SOLUND KOMMUNE

TILTAKSKORT FOR BARNEHAGE/ SFO / SKULE

VED
MARK / ORMESJUKDOM

Om mark/ormesjukdom

Nar det gjeld barnehage/skule/SFO er det hovudsakleg to typar
marksjukdom som méa nemnast, Barnemark og Hunde-/kattespolmark.

Kan barnet f& sjukdomen
fleire gonger?

Ja

Smittemate

Barnemark smitter via markegg gjennom anus-finger-munn kontakt og via
sengekle i same husstand.

Hunde-/kattespolmark smittar oftast barn, som kan fa egg i seg ved
kontakt med jord som er forureina av avfaring fra hund eller katt, for
eksempel fra sandkasser.

Symptom og teikn til
smitte

Klge rundt endetarmsopning.
Diagnose vert stilt ved direkte mikroskopi av teip som vert trykt mot
analopninga.

Tiltak ved utbrot av
marksjukdom

Ved mistanke om marksjukdom bgr fastlege konsulterast for diagnostikk
og behandling.

Ved pavist barnemark bgr alle i same husstand behandlast samtidig.

Barnet kan vende tilbake til
behandling er igangsett.

barnehage/skule/SFO dagen etter at

Det er ikkje grunnlag for & behandle alle barn eller tilsette i ein barnehage
ved pavist tilfelle hos eit barnehagebarn.

Ved reinfeksjon begr ein gjere andre fgrebyggande tiltak som & klippe og
skrubbe negler, skjerpe inn spesielt god hand- og toaletthygiene, hyppig
byting av sengekle og ngye vask av toalettramme og leikar.

Hunde-/kattespolmark fgrebyggas ved regelmessig utskifting av sand i
sandkasser og inngjerding av sandkasser

Informasjon fra:

https://fhi.no/sv/barnehag
e/nar-ma-barnet-vare-
hjemme-fra-barne/

https://helsenorge.no/syk

dom/mage-0g-
tarm/barnemark

https://lovdata.no/dokume

nt/SFE/forskrift/1995-12-
01-928

Treng du meir informasjon ta kontakt med helsesjukepleiar eller
legekontoret

Smittevernlege: Leif Martin Skjerstad.
Helsestasjonslege, Tommy Norman
Helsesjukepleiar Hilde Marit N Trovag
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