@ Pa verdensbasis
er korsrygg-

< smerter den

helseplagen som
gir funksjons-
3

? nedsettelse
for flest
mennesker.
Kroniske smerter er
et betydelig globalt
Bare rundt helseproblem.

1-5% av
korsryggsmerter skyldes
alvorlig sykdom eller skade.

Akutte smerter

Trening kan '|'_|"
bidra til bedre

bevegelighet og styrke.

A baye seg og lgfte noe er
normale bevegelser som er
trygt for kroppen din.
Mange typer trening, ogsa
vekttrening, kan gi store
helsegevinster.

Kroniske smerter

Treningsterapi inngar i alle
retningslinjer for behandling av
kroniske smerter. Sa spor eksperten
pa dette — din fysioterapeut
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