
Aktivitetsområde på Eide
Hånessanden
Hardbakke båthamn
Litlefærøyna kystlednaust
Valen båthamn
Solund skule
Nordsolund bygdetun
Sandpøyla friluftsområde
Solund idrettsplass
Solund grendahus
Solund idrettsbygg
Ytre Solund bygdehus
Solund skytebane
Losnedal runden – S1
Stigfjellet – S2 
Bondefjellet – S3
Erdalssanden – S4
Husefjellet – S5
Uranipa – S6
Espa – S7
Stranda – Tveranger – S8
Pollatinden – S9
Storevatnet – Råke – S10
Ramnenipa rundt – S11
Ramnenipa – S12
Stokkevåg – S13
Rånekletten – S14
Oddenova – S15
Håfjellet – S16  
Nordsjøløypa Ytre Sula – S17
Sperrefjellet – S18
Hellevikhammaren – S19
Nordsjøløypa på Utvær – S20
Kystarboretet
Nessa klatrefelt
Lundøy

Solund Kommune
Delplan for fysisk aktivitet,
idrett og friluftsliv
Planperiode 2016-2019

Utfordrende 

Krevende    

Enkel
 
Middels 

Anleggsstader

Trimrom
Balløkke
Leikeplass
Badeplass
Symjehall
Gymnastikksal
Klatring
Volleyball
Skytebane
Skateanlegg
Idrettsbane
Vannsportanlegg
Brygge
Grendehus
Kystarven

Merka tursti

Ekvidistanse 10 meter


